








El horno está diseñado para generar fuga de gas 
en interiores simulando talleres de pintura, 
soldadura, cocinas industriales y todos los 
lugares semi-abiertos donde se utilice gas LP.

INCENDIOS EN ÁREAS SEMI-ABIERTAS 
SIMULADOR DE INCENDIOS DE TUBERÍAS EN HORNO

OBJETIVO:
�$�O�� �À�Q�D�O�� �G�H�O�� �S�U�R�\�H�F�W�R�� �F�R�Q�R�F�H�U�i�� �O�D�V�� �K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H��
enfrentar un fuego de gas y combustible líquido 
derramado en el piso y contenerlo, enfriando, barriendo 
el líquido derramado y cerrando la válvula de gas usando 
diferentes tipos de chorros de agua. Todo esto se hará 
en forma con equipo de todas las líneas que trabajen en 
este proyecto.

Recomendaciones: Se pide que para este proyecto el 
personal involucrado en la práctica haya tenido previa 
capacitación básica en control de incendios 
manejando los diferentes tipos de chorros y boquillas.
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Este proyecto fue diseñado para lugares donde 
se tiene diferentes niveles y varios tipos de 
riesgos de fugas tanto en tuberías como en los 
tanques de almacenamiento. 
Los pisos superiores son de malla Irving ya que 
en algunas empresas se tienen este tipo de 
materiales.
La estructura cuenta con 3 tanques de gas de 
diferentes capacidades, así como tuberías 
donde se simulan diferentes fugas.
2 tanques de gas estacionarios en planta baja, 
tuberías y bridas en primer nivel y en el segundo 
nivel tuberías y un tanque estacionario.

INCENDIOS ESTRUCTURALES EN EXTERIORES
TRES NIVELES FUGAS EN TANQUES Y TUBERÍAS

OBJETIVO:
En este escenario se desarrollará y conocerá las 
técnicas y tipos de chorros, directo, ataque, 
protección que se usan para poder cerrar las válvulas 
de los tanques y contener la fuga de gas de acuerdo a 
los procedimientos del IFSTA.
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Este escenario fue diseñado para lugares que 
tienen diferentes tipos de tanques de 
almacenamiento de gas y corren el riego de s 
tener fugas, involucrándolos a todos al mismo 
tiempo, también se tiene un cuarto de motor que 
suministra gas a presión a los procesos que 
también pudiera tener fuga e incendio, en una 
parte del proyecto se tiene una pantalla que 
simula una fuga de una tubería que rebota.

INCENDIOS ESTRUCTURALES EN EXTERIORES
TANQUES, CUARTO DE MOTOR Y REBOTADERA

OBJETIVO:
Bajo los lineamientos del IFSTA se enseñará como se 
encuentra el gas en el interior del tanque, así como los 
procedimientos y chorros directo, ataque y protección 
que se tienen que usar, para enfriar y cerrar la o las 
válvulas del tanque y cortar la fuga de gas. También se 
enseña a trabajar en equipo con diferentes líneas para 
controlar todos los probables riesgos que involucra cada 
sección del proyecto. 
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Estos proyectos fueron diseñados para 
almacenes comerciales e industriales donde se 
abastece, almacena o se trasvasan pinturas y 
solventes, estos materiales se encuentran en 
anaqueles donde se pueden tener derrames e 
incendios de estos líquidos inflamables y 
combustibles.

INCENDIOS ESTRUCTURALES EN INTERIORES 
ALMACÉN DE PINTURAS Y SOLVENTES 1 Y 2

OBJETIVO:
Al finalizar este proyecto usted aprenderá el uso 
correcto de extintores portátiles, transporte, quitar lo 
más rápidamente posible el seguro de extintor, 
distancia y posición de disparos directos e 
intermitentes, y el lugar donde usted deberá depositar 
los chorros de polvo químico seco para extinguir el 
fuego dentro de la casa, De acuerdo a las indicaciones 
de IFSTA.
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Este proyecto fue diseñado para empresas que 
tienen procesos donde generan o manipulan 
sustancias químicas peligrosas y que en algún 
momento pudieran tener fugas o derrames, en 
este escenario se tiene diferentes tipos de fugas 
y derrames tanto en tanques y tuberías, así como 
tambos de diferentes capacidades.

MATERIALES PELIGROSOS

OBJETIVO:
Los participantes aprenderán a reconocer los 
riesgos de las sustancias peligrosas, así como el 
equipamiento necesario dependiendo la 
peligrosidad de los químicos, también aprenderán 
a utilizar los diferentes tipos de equipos de 
protección personal de diferentes niveles (A, B, C) 
y usarán las guías de respuesta a emergencias y la 
zonificación en una emergencia.
Realizaran prácticas físicas de taponamientos, 
contenciones y control de fugas y derrames, usaran 
los equipos de respiración autónoma, así como los 
diferentes tipos de equipos de obturaciones (Kit de 
cloro, colchón neumático, kit de lanzas neumático, 
etc.).
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Escenario diseñado para lugares donde se tienen 
diques de contención de derrames de líquidos 
inflamables y combustibles en donde se pueden 
tener incendios en áreas abiertas.

EXTINTORES PORTÁTILES

OBJETIVO:
El objetivo de este proyecto es que usted se enseñe a 
manejar extintores portátiles de P.Q.S. o algún otro 
agente en incendios incipientes tomando en 
consideración la opinión de NFPA 10 quien nos dice 
que el extintor es la primera arma de defensa en 
incendios incipientes de tamaño proporcionado para 
el uso de extintores portátiles.

Se explica las diferentes formas de ataque de 
incendios de estas características y como trabajar 
en equipo para la extinción.
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Estos proyectos fueron diseñados para practicar 
trabajos en alturas y rescate vertical, se puede 
realizar descenso de Rappel y practicar rescate 
con canastillas realizando descensos asistidos 
por los participantes.

TORRES DE TRABAJOS EN ALTURAS Y RESCATE

OBJETIVO:
El participante aprenderá los diferentes tipos de 
nudos y amarres para trabajar en alturas y rescate, 
usará equipos de trabajo en alturas, así como 
realizar rescates en casos de emergencias.

Los participantes aprenderán los diferentes tipos de 
arnés que existen para trabajo y la diferencia entre lo 
deportivo y lo que se usa para rescate, reconocerá los 
diferentes equipos que se usan para rescate que son 
diferentes a los de trabajo en alturas.
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Estos proyectos fueron creados para simular los 
diferentes escenarios que hay en las industrias 
donde las personas realizan trabajos en alturas y 
utilizan equipos contra caídas.

ESTRUCTURAS PARA TRABAJOS EN ALTURAS

OBJETIVO:
El participante aprenderá a usar el EPP para trabajo 
en alturas (NOM-009 -STPS) reconocerá los puntos 
de anclaje, aprenderá a utilizar correctamente los 
diferentes dispositivos de anclaje y sujeción, así 
como las formas de utilizar escaleras portátiles. 
También realizara prácticas de trabajo utilizando los 
diferentes dispositivos.

En algunos lugares se tienen torres de antenas de 
telecomunicación donde el trabajador tiene que 
subir a realizar actividades de inspección y 
mantenimiento y aquí se les instruye para realizar los 
ascensos seguros con el EPP adecuado.
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Estos proyectos fueron diseñados para trabajar en 
espacios confinados y realizar rescates en los 
diferentes tipos de tanques o cisternas tanto 
verticales como horizontales.

ESPACIOS CONFINADOS

OBJETIVO:
El participante reconocerá los riesgos que existen en 
los espacios confinados. Como también aprenderá 
que se necesita para trabajos en espacios 
confinados (NOM-033-STPS).
También realizará las mediciones de atmosferas con 
los equipos avalados para este fin, aprenderá a 
realizar rescates con equipo de respiración 
autónomo y armará sistemas de ventaja mecánica, 
utilizará arnés, canastillas de rescate así como 
camillas especiales para extraer víctimas de un 
espacio reducido, demostrará habilidades de 
mantener la calma en espacios sin iluminación y 
trabajara en equipo con sus compañeros.
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Este escenario fue diseñado para empresas que 
trabajan en edificios donde tienen personal en 
diferentes pisos distribuidos en oficinas o áreas 
de producción, este proyecto tiene escaleras 
internas y de emergencia externas para poder 
evacuar en caso de incendios por fuera del 
edificio.

INCENDIOS EXTRUCTURALES Y RESCATE 
EN EDIFICIO DE 4 NIVELES

OBJETIVO:
El objetivo de los participantes es que 
reconozcan los riesgos que hay en casos de 
incendios y de sismos ya que para realizar 
técnicas evasivas en caso de calamidades se 
tiene que seguir diferentes protocolos según el 
caso, se explica las formas de repliegue y 
evacuación en lugares de varios niveles, él 
participante aprende a realizar ventilaciones y 
extinciones en caso de incendios y como se 
atacan con extintores y mangueras.
Se explica al participante cómo se comportan 
los incendios en este escenario, así como las 
técnicas de recate con las brigadas de 
evacuación.
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Casas diseñadas para simular fuego en 
interiores y exteriores, explicar las fases de los 
incendios, auto rescate en interiores, rescate a 
nivel de piso, recate con escalas, ventilación y 
extinción con mangueras, ventilación natural, 
extinción con extintores, evacuación de 
inmuebles.

INCENDIOS ESTRUCTURALES EN INTERIORES 
SIMULADORES DE  UN NIVEL

OBJETIVO:
En este proyecto usted entenderá el comportamiento 
del fuego en espacios cerrados.  (Incendios 
estructurales) y vera las fases del fuego que son 
Incipiente, Crecimiento, Libre Combustión, y 
Decaimiento. El instructor demostrara la estrategia y 
técnica de extinción en forma segura de acuerdo a los 
procedimientos de IFSTA.  
El participante desarrollara habilidades de trabajo en 
equipo para realizar la extincion y rescate.
Se realizara remosion de escombros y ventilación de las 
áreas.
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Escenario diseñado para empresas que reciben 
pipas para llenado de sus tanques estacionarios 
y para empresas gaseras que almacenan o 
llenan pipas que trasportan gas LP para 
suministro de los diferentes negocios.

INCENDIOS EN EXTERIORES, PIPA DE GAS LP

OBJETIVO:
El participante entenderá las diferentes fases que tiene 
el gas en un recipiente como estos, entenderá los 
conceptos del comportamiento en caso de fugas e 
incendios y que los tanques cuando se calientan tienen 
riesgos que pueden empeorar la situación, el 
participante aprenderá utilizar los diferentes tipos de 
chorros para realizar enfriamiento y cierres de válvulas 
en caso de incendios y a trabajar en equipo para lograr 
el fin común.
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Este proyecto fue diseñado para empresas que 
manejan trasvase de cilindros de gas en sus 
instalaciones y  que a su vez tienen líquidos 
inflamables a presión en ambos procesos pudiendo 
tener fugas y derrames de gas en estado líquido y en 
fase vapor.

INCENDIOS EN EXTERIORES, COMPLEJO QUÍMICO

OBJETIVO:
Proyecto diseñado para que el participante use sus 
habilidades en este proyecto en dique de 
contención, fugas de gas y cerrado de válvulas fijas. 
Barriendo combustible líquido y usando diferentes 
tipos de chorros de agua para el cerrado de válvulas, 
se trabaja en equipo para la protección de las 
diferentes líneas que ingresan y se realizan retiros de 
cilindros de forma manual para simular evitar 
BLEVES por exposición al calor de la zona 
involucrada.
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Escenario diseñado para lugares donde se 
quedan personas atrapadas y que en las 
empresas se tendría que realizar rescate con 
diferentes técnicas de penetración forzada.

RESCATE EN ÁREAS SIN FUEGO

OBJETIVO:
Desarrollar habilidades para entrar a un lugar 
cerrado y hacer salvamento de uno o más bomberos 
atrapados, practicar entradas forzadas, labores de 
transporte de la persona o personas atrapadas hacia 
un lugar seguro o atención médica.
Se practica con herramientas el rompimiento de 
puertas, corte de ventanas y los diferentes tipos de 
protecciones en las casas habitación.
Se realiza rompimiento de diferentes tipos de 
construcción de las paredes o techos.
Se practica el escape rápido por ventanas de alturas 
diferentes con técnicas para escapar en caso de 
peligro inminente en una zona de desastre.
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Este proyecto fue diseñado para realizar rescates 
en áreas que colapsaron, se tienen varias formas 
de diseño del proyecto para retar el estrés y la 
complejidad de sacar victimas con diferentes 
obstáculos.

RESCATE EN ÁREAS SIN FUEGO 
ARRASTRADERA / LABERINTO

OBJETIVO:
Los participantes trabajaran bajo estrés al realizar 
recorrido por este laberinto que tiene varios 
obstáculos, sé aprenderá a trabajar en equipo y 
rescatando víctimas, también se realizan 
rompimientos de obstáculos de diferentes 
materiales para poder terminar el recorrido 
trasladando víctimas de diferentes formas según 
equipos con que se cuenten.

El participante pondrá en práctica sus habilidades 
y esfuerzo físico en este proyecto donde para 
moverse los espacios son muy reducidos y el peso 
es significante con el SCBA puesto.
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El diseño de este escenario es para simular una 
estructura colapsada de una edificación de tres 
niveles que queda con espacios sin iluminación y 
que se puede romper lozas para el ingreso, así 
como para utilizar equipo de rescate con 
cuerdas.  

RESCATE EN ESTRUCTURA COLAPSADA 
SIN FUEGO SÓTANO DE TRES NIVELES

OBJETIVO:
Los participantes realizarán la búsqueda y rescate 
de víctimas en estructura que se colapsó, se 
ejecutara el empaquetamiento de víctimas en 
férulas espinales y se puede utilizar herramientas 
para la penetración forzada por medio del 
rompimiento de los techos (lozas) para el ingreso.

Los participantes desarrollaran habilidades de 
rescate con cuerdas y sistemas de poleas para 
ventaja mecánica.

El personal trabajará en grupos pequeños de 
trabajo liderados por ellos mismos para el 
desarrollo de las actividades y en conjunto se 
aplicará el manejo de liderazgo.
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Proyecto diseñado para simular incendios en 
empresas donde se manejan líquidos 
combustibles e inflamables a presión, complejos 
donde son tipo de refinerías o mezclas en 
procesos industriales.

INCENDIOS ESTRUCTURALES EN INTERIORES 
SIMULADORES DE DOS NIVELES

OBJETIVO:
Estos proyectos simulan un complejo químico de dos 
niveles con fugas de gas, dique en la parte de abajo y 
almacenamiento de combustibles líquidos. Usted 
aprenderá a conducir líneas a través de la escalera hará 
trabajo de grupo extinguiendo la parte inferior (dique 
con líquido inflamable) En este proyecto queremos que 
desarrolles tu práctica y habilidades combatiendo gas 
en combustión, líquidos inflamables a presión en 
combustión, sepa abordar una escalera, use chorros de 
protección, cierre válvulas de gas, barra el combustible 
líquido derramado en el piso.
Se trabaja con varias líneas y el participante trabaja en 
equipo para apoyar a lograr el objetivo común.
Para estos escenarios se necesita que los participantes 
tengan experiencia de cursos anteriores.
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Estos escenarios fueron diseñados para 
empresas que tienen lugares con techos altos 
donde almacenan diferentes materias primas o 
productos terminados y que pueden tener 
incendios al descargar o almacenar productos.

INCENDIOS ESTRUCTURALES EN INTERIORES ALMACENES

OBJETIVO:
En estos proyectos el participante demostrara sus 
habilidades en el uso de extintores portátiles, 
extinguiendo la fosa y liquido derramado en el piso, así 
como poner en práctica las enseñanzas de rescate. 
También extinguirá incendios de vehículos que se 
pudieran encontrar en dichos lugares.
Se practica el uso de hidrantes en caso de que los 
extintores no sean suficientes para la extinción y se 
trabajara en equipo.
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Este escenario fue diseñado para empresas que 
tiene lugares donde almacenan solventes y además 
son oficinas en conjunto, el diseño permite que se 
pueda realizar rescate y extinción de incendios 
usando extintores portátiles.

INCENDIOS ESTRUCTURALES EN INTERIORES ALMACÉN
CLANDESTINO DE LÍQUIDOS INFLAMABLES

OBJETIVO:
El participante demostrara habilidades de uso de 
extintores en este almacén que alberga líquidos 
combustibles o inflamables en almacenamiento en 
botes, porrones, así como materiales sólidos.

Los participantes realizarán rescates a nivel de piso 
y ventilarán el área de forma natural para poder 
realizar las actividades de remoción de escombros.
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Este escenario fue diseñado para empresas que 
se dedican al llenado de cilindros de gas y que 
tienen los riesgos de incendios ya sea en el 
llenado en cascada o que al cargar los 
transportes se pueda generar una fuente de 
calor y que se tenga incendio en los recipientes 
después de ser almacenados en los transportes.

INCENDIOS EN EXTERIORES, CARBURACIÓN DE GAS

OBJETIVO:
Enseñar a el estudiante reglas básicas de cerrado de 
válvulas en situación de fugas de gas, extinción de fuego 
con extintores y cierre de válvulas en su caso
Los participantes aplicaran técnicas de retiro de 
cilindros al tener una emergencia y en caso de incendio 
actuar combatiendo con descargas para proteger a 
personal que cerrara válvula en lo que otros.
Las pipas y trasportes de cilindros pueden tener 
incendios en la calle y se les explica a los participantes 
como actuar en caso de estas emergencias, así como 
las extracciones de víctimas de los vehículos.
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Proyecto que implica nave aérea (helicóptero) donde se simula que 
hacer en caso de un incendio ya sea en despegue o aterrizaje de la 
nave.

INCENDIOS EN EXTERIORES 
EN PLATAFORMA DE NAVE ÁEREA

OBJETIVO:
El participante comprenderá los diferentes tipos de helipuertos 
que existen.
El participante practicara como trabajar en equipo con las 
mangueras para proteger las estructuras y apoyarse entre líneas.
Recibirá las estrategias y técnicas básicas de extinción y control 
de fuego en incendio de un helicóptero, así como la teoría de las 
clases de helicópteros según su tipo o clase de los mismos, 
usando Espuma y polvo químico seco clase tipo K.
Los participantes entenderán que los combustibles que se usan 
para estos transportes aéreos son especiales y que el diseño de 
los helipuertos tiene que ver con lo que se necesita para la 
extinción de incendios.
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Escenario diseñado para empresas que tienen 
tanques estacionarios en una base metálica y que 
no está a nivel de piso, se simulan fugas de este 
tanque para ingresar y cerrar válvulas por parte de 
los brigadistas.

INCENDIOS EN EXTERIORES TANQUE ESTACIONARIO
EN BASE METÁLICA

OBJETIVO:
Los participantes comprenderán los estados físicos 
del producto al interior del tanque, entenderá y 
practicara los diferentes tipos de chorros para 
enfriar, encapsular y proteger a los brigadistas que 
cerraran las válvulas.
Los participantes trabajaran en equipo y con varias 
líneas para lograr llegar al tanque evitando que se 
genere una BLEVE por calentamiento del recipiente.
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Este proyecto se diseñó simulando una 
estructura que colapsa y se genera un incendio 
que limita y dificulta la búsqueda y rescate de 
víctimas.

ESTRUCTURAS COLAPSADAS CON FUEGO 
SÓTANO DE DOS NIVELES

OBJETIVO:
El participante desarrollará habilidades de cómo 
realizar búsqueda y rescate en una estructura que 
colapso, que no tiene iluminación y que además hay 
fuego provocando de la combustión humo que podría 
dificultar la extracción de víctimas.
Los participantes agudizaran sus sentidos del tacto, 
olfato, oído ya que no se tiene visibilidad en este 
escenario.
Los alumnos trabajaran en equipos teniendo en 
cuenta que su liderazgo los llevara al éxito.
La estructura cuenta con varias entradas y salidas 
que se pueden utilizar dependiendo en qué nivel de la 
estructura se encuentren.
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Este proyecto fue diseñado para empresas que 
tienen tanques estacionarios y tuberías con gas 
para sus procesos y que pudieran tener fugas e 
incendios, se simulan a la vez varias fugas y 
también derrames de materiales inflamables y 
combustibles.

INCENDIOS EN EXTERIORES MEZCLADORA

OBJETIVO:
El participante entenderá cómo se comporta el gas 
en caso de incendios y en diferentes tipos de 
equipos como tuberías y tanques, trabajará en 
equipo para el encapsulamiento de flamas y barrido 
de líquidos para poder cerrar válvulas y extinguir el 
fuego.
Se practican los diferentes tipos de chorros y el 
tendido de líneas para trabajar en equipo y proteger 
a los participantes de las radiaciones.
El proyecto implica que los participantes trabajen 
unos en la parte baja en los que otros suben a 
controlar fugas.
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